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Gynäkologie

Naturheilverfahren – Sportmedizin – Chirotherapie
Akupunktur – Betriebsmedizin

Die Welt braucht Hebammen,
heute mehr denn je! Der 5. Mai
gilt als weltweiter Aktionstag
der Hebammen und bietet die
Möglichkeit, einen Blick über
die Grenzen zu werfen. „Die
Welt braucht Hebammen, heu-
te mehr denn je“, lautet das
Motto der Internationalen Heb-
ammenvereinigung. Dass in Af-
ghanistan, Haiti und Eritrea
mehr Hebammen denn je ge-
braucht werden, scheint allen
klar, denn die Betreuung der
Mütter und Kinder ist in diesen
Armutsländern unzureichend.
Aber auch in Deutschland ist ei-
ne gute Versorgung von Müttern
und Kindern - trotz sinkender Ge-
burtenrate - nur scheinbar sicher
gestellt. Auf der einen Seite exi-
stiert eine Überversorgung ge-
sunder Schwangerer im medizi-
nisch-technischen Bereich, auf
der anderen Seite fehlt Personal,
um dem großen Bedürfnis der
Frauen nach Selbstbestimmung
gerecht zu werden. „Es klingt pa-
radox, aber es ist wirklich so. Wir
brauchen mehr Hebammen,
denn je“, fordert Martina Klenk,
die Präsidentin des Deutschen
Hebammenverbandes. Anders
als früher haben Frauen heute in
der Schwangerschaft einen
größeren Beratungsbedarf, weil
sie mit einer Flut von Informa-
tionen überschüttet werden und
oft nicht wissen, wie sie sich ent-
scheiden sollen.
Während der letz-
ten Jahre ist die
Verweildauer nach
einer Geburt im
Krankenhaus dras-
tisch gesunken. Oft
werden die Frauen
wenige Stunden
nach der Geburt
oder schon wenige
Tage nach einem
Kaiserschnitt ent-
lassen. Das führt
zu einem erhöhten
Betreuungsbedarf
im häuslichen Wo-
chenbett durch
freiberufliche Heb-
ammen. An denen
könnte es bald
schon mangeln.
Wegen der proble-
matischen Einkom-
menssituation und
den rasant stei-
genden Haft-
p f l i ch tp rämien
sind in den letzten
zwei Jahren bereits
10% der Hebam-
men aus der Ge-
burtshilfe ausge-

stiegen. Das führt heute schon
dazu, dass vor allem im ländli-
chen Raum und in den grenzna-
hen Gebieten der neuen Bun-
desländer eine Versorgung mit
Hebammenleistungen nicht
mehr sicher gestellt werden
kann. Seit vielen Monaten for-
dert der Deutsche Hebammen-
verband die politisch Verant-
wortlichen dazu auf, endlich Rah-
menbedingungen zu schaffen,
damit Hebammen ihrem Versor-
gungsauftrag gegenüber
schwangeren Frauen und ihren
Familien nachkommen können.
Aber bisher ist nichts Entschei-
dendes geschehen. „Es ist wirk-
lich 5 vor 12 und nicht nur ein
symbolischer Akt, wenn wir am
Internationalen Hebammentag
um diese Uhrzeit bundesweit
Luftballons fliegen lassen. Mit
den Flyern an den Luftballons ru-
fen wir die Menschen dazu auf,
unsere E-Petition im Internet zu
unterschreiben. Wir brauchen 50
000 Unterschriften innerhalb von
drei Wochen, damit sich der Pe-
titionsausschuss mit der dro-
henden Versorgungslage von
Müttern und ihren Neugebore-
nen im Land befasst. Der Heb-
ammenverband ist dabei auf die
Solidarität aller angewiesen,
denn wie Kinder geboren wer-
den geht alle etwas an“, so die
Präsidentin des Hebammenver-
bandes. 

Die Frauenklinik München
West (ehemals Krüsmannkli-
nik) steht seit Jahrzehnten mit
umfassender Kompetenz und
ganzheitlichem Ansatz für das
Wohl von Frauen und werden-
den Müttern. 1957 erblickte
hier der Millionste Bürger
Münchens das Licht der
Welt.Obwohl es in der
Schwangerschaft und nach
der Geburt ein weites Spek-
trum an Hebammenhilfe gibt,
lernen die meisten Frauen die
Hebamme erst bei der Geburt
kennen. In der Frauenklinik
München West bietet man die
Möglichkeit, von Anfang an
Kontakt zu einer Hebamme
aufzunehmen, spätestens je-
doch in der 25. Schwanger-
schaftswoche. So können sich
die Schwangeren auch früh-
zeitig über Kurse, Geburt und
Wochenbett-Betreuung infor-
mieren. Alle Leistungen (außer

geburtsvorbereitender Aku-
punktur) werden von den
Krankenkassen übernommen.
Das Hebammenteam bietet
Abhilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden wie bspw. Übel-
keit, oder Rückenbeschwerden
z.B. durch Homöopathie, Mas-
sagen, manuellen Therapien,
Akupunktur u.a. Das Hebam-
menteam steht für Schwange-
ren-Vorsorge von Anfang an
mit einem großen Angebot
wie den Geburtsvorberei-
tungskursen, der Wochenbett-
Betreuung auch in der Klinik,
Stillberatung, Säuglingspfle-
ge, Rückbildungsgymnastik,
Ernährungsberatung u.v.m.
Geburtshilfe und Kinderärztli-
che Abteilung: Rund um die
Geburt und in den ersten Ta-
gen des Wochenbettes beant-
wortet ein Team aus drei er-
fahrenen Kinderärztinnen und
Kinderärzten alle elterlichen

Fragen. Wichtige Leistungen
wie die Erstuntersuchung des
Neugeborenen unmittelbar
nach der Geburt oder im Lau-
fe des ersten Lebenstages,
Voruntersuchung ab dem drit-
ten Lebenstag, Entlassungs-
Check bei ambulanten Gebur-
ten, sowie Tests zur Früher-
kennung von Stoffwechseler-
krankungen und Hörschäden
sowie eine Hüftgelenks-Sono-
graphie sind selbstverständ-
lich. Die Frauenklinik München
West steht mit modernster
Technik und Spezialisten aus
den Bereichen Geburtshilfe,
Anästhesie, einer kinderärztli-
chen Abteilung, einem Kinder-
wunsch,- als auch einem En-
dometriose-Zentrum täglich
und rund um die Uhr im Diens-
te perfekter Frauengesundheit
für Mutter und Kind. Weitere
Informationen unter
www.fklmw.de  

80634 München
Tel. 089/164 184

i n f o @ g e b u r t s h a u s - m u e n c h e n . d e

Hebammenhilfe von Anfang an zum Wohle bester &
natürlicher Frauengesundheit für Mutter und Kind.

Geburtsvorbereitung
Zur Vorbereitung auf die Geburt können Sie zwischen ver-
schiedenen Kursformen wählen, allein oder gemeinsam mit
Ihrem Partner. (Die Partnergebühr wird von den Krankenkas-
sen nicht übernommen.) In diesen Kursen werden Sie infor-
miert über körperliche und psychische Veränderungen, Sie
werden auf die Geburt und die Zeit danach vorbereitet. Sie
lernen Atem- und Entspannungsübungen zur Geburtser-
leichterung. Körperübungen stärken die Körperwahrnehmung
und Ihre Mobilität. Gespräche rund um die Schwangerschaft,
Geburt und das Wochenbett gehören zu den Kursinhalten. Ne-
benbei lernen Sie andere Frauen / Paare kennen, die auch ein
Kind erwarten. Sie sollten sich frühzeitig (ca. 20. Woche) zu
einem Kurs anmelden. Informieren Sie sich deshalb recht-
zeitig über die Möglichkeiten in Ihrer Umgebung. 

Wochenbett

Die Hebamme steht Ihnen in den ersten Wochen während der
großen körperlichen und seelischen Veränderungen zur Sei-
te. Sie spricht mit Ihnen über die Geburt und die ersten Er-
fahrungen mit dem Kind. In den ersten Tagen dreht sich die
Aufmerksamkeit vor allem um medizinische Themen. Die
Hebamme beobachtet die Rückbildungs- und Abheilungs-
vorgänge, unterstützt das Stillen und gibt Hilfestellung bei
Schwierigkeiten. 

Schwangerenvorsorge
Hebammen führen auch Mutterschaftsvorsorge- Untersu-
chungen durch. Diese Untersuchungen werden im Mutterpass
dokumentiert , z.B. Fragen nach Ihrer Befindlichkeit, allge-
meine Beratung, Gewichts- und Blutdruckmessungen, Urin-
und Blutuntersuchungen, Feststellen der Lage und Größe Ih-
res Kindes, Kontrolle der Herztöne Ihres Kindes. 

Beratung und Information

Zu jedem Zeitpunkt Ihrer Schwangerschaft können Sie mit der
Hebamme Ihrer Wahl in Verbindung treten und sie um Rat fra-
gen. Sie wird Sie zu allen Fragen der Schwangerschaft, Ge-
burt, des Wochenbetts und der Zeit danach beraten.

Dr. med. Werner Hebenstreit
Facharzt für
Gynäkologie und Geburtshilfe

Praxis:
Terofalstraße 23 a
80689 München
Tel. 0 89/70 15 15
Fax 0 89/70 93 91 15

www.dr-hebenstreit.de • info@dr-hebenstreit.de

• Belegarzt
• Geburtshilfe
• Onkologisch verantwortlicher Arzt
• Mitglied im Brustzentrum München
• Erweitere Vorsorgeuntersuchungen
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