Krankheit mit Schattendasein

In Mlnchen gibt es ein zerifiziertes Endometriose-Zentrum, das Frauen hilft und Gynékologen informiert

Von Gudrun Passarge

Pasing - Erfolgserlebnisse hat Robert
Theiss viele. Erst kiirzlich kam eine
40-Jahrige in die Praxis des Gynédkolo-
gen und erzahlte hocherfreut, sie habe
zum ersten Mal keine Schmerzen mehr
bet der Periode gehabt. Kein Einzelfall,
berichtet er, denn im Jahr behandelt er
zusammen mit seinem Kollegen Otto
Kabdebo etwa 500 Patientinnen, die an
Endometriose erkrankt sind. . Diese Er-
krankung fiihrt ein Schattendasein®, er-
klart der Spezialist. Ihr Endometriose-
zentrum in der Frauenklinik-West ist als
einziges in Minchen zertifiziert

Die putartige Krankheit, deren Na-
men die wenigsten kennen, sei bei Frau-
en zu wenig bekannt und auch vielen
Frauenirzten sei sie noch zu wenig be-
wusst, sagt Theiss.  Viele Frauen haben

Endometriose

Etwa 40 000 Frauen erkranken jéhriich
an Endometriose. Dabei handelt es sich
um eine gutartige Erkrankung, bei der
Schleimhautzellen, wie sie auch in der
Gebdrmutter vorkommen, im Bauch-
raum an unterschiedlichen Stellen wach-
sen und auch Organe befallen. Der Kor-
per reagiert mit einer Autoimmun-Reakti-
on und versucht die Zellen, die da nicht
hingehbren, loszuwerden, es kommt zu
Entzindungen und als Folge zu Vernar-
bungen. Endometriose kann mit der ers-
ten Regel auftreten und endet fast immer
mit den Wechseljahran. Sie l8sst sich gut
mit Hormaonen behandeln, in schwereren
Féllen hilft fast immer eine Operation.
Infos unter www.gyn-ezm.de oder
www.endometriose-vereinigung.de

einen langen Leidensweg hinler sich,
wenn sie hier ankommen.” Manche hat-

| ten bereits funf bis sechs Kollegen kon-

sultiert. Andere seien jahrelang bei Or-
thopiden wegen Rackenproblemen in Be-
handlung pgewesen. Im Durchschnitt
dauert es drei bis elf Jahre bis zur Diagno-
sestellung.” Allerdings, so sagt der Frau-
enarzt auch, ,es braucht viel Erfahrung,
um die Krankheit zu erkennen.” Sympto-
me sind etwa starke Schmerzen und Mo-
natsblutungen, aber so einfach ist es
dann doch nicht, ,, Komischerweise ist es
haufig so, dass die Frauen mit den grofien
Befunden gar keine Schmerzen haber

withrend Frauen, mit Befunden, die nue
schwer zu erkennen sind, oft einen wahn-
sinnigen Leidensdruck haben.” Hinzu
kommt, dass die Erkrankung ein hiufi-
ger Grund fur Unfruchtbarkeit ist. Des-
wegen ist das Gros der Patientinnen alter

i

als 35 Jahre und hegt emnen Kinder
wunsch.

Zur Behandlung stehen den Arzten
mehrere Optionen zur Verfugung Ber
jungen Madchen, sagt Theiss, mache es
meist Sinn, die Pille zu verschreiben und
die Menstruation zu vermeiden - solange
sie eben keine Familienplanung verfolg-
ten. Moglich sei auch, eine Hormonspira-
le einzusetzen oder bei schweren Fillen
eine Spritze zu geben. Sie versetzt die Pa-
tientin in die Wechseljahre, denn ,nach
den Wechseljahren ist die Krankheit still-
Ine Hormontherapie reiche hau-
(i aus, um den Frauen die Schmerzen zu
nehmen, zusdtzlich empfehlen die Arzte
mancher Frau, noch eine Schmerzthera-
pie zu beginnen, ..denn haufig hat sich
der Schmerz so in den Kopi einge-
brannt”, dass er trotz Behandlung blei-
Das Endometriose-Zentrum emp-
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Robert Theiss behandelt im Jahr etwa 500 Endometriose-Patientinnen. Viele von

thnen kommen wegen eines unerfillten Kinderwunsches zu ihm
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fichlt auch Akupunktur, Homoopathie
ader chinesische Medizin in solchen Fil-
en

Bei grofieren Befunden, also wenn bei-
spielsweise Organe befallen sind, miissen
die Arzte operieren - endoskopisch natiir-
lich. Der Endometriosebefall wird mit-
tels Hitze abgetitet. Die Operateure ar-
beiten mit Laser und Strom. ,,Man macht
einen Sonnenbrand auf die Haut und die
Zellen sind tot * Theiss erklart, dass es
von der Operationstechnik her wie bei ei-
ner bosartigen Erkrankung sei, ,aber wir
machen nur, was unbedingt notig ist
Man muss Lebensqualitat schaffen.”
Und Frauen helfen, die sich Kinder wiin-
schen. Die Erfolgsquote in der Behand-
lung der Krankeit, gemessen am Leiden
der Frauen, liege bei 80 Prozent, wenn
die Gebdrmutter entfernt werden konne,
sogar bei 90 Prozent.

Das Endometriosezentrum der Frauen-
klinik-West st bereits seit drei Jahren
zertifiziert. Jiingst stand die Uberpri-
fung des Zertifikats durch die , Stiftung
Endometriose Forschung" an und Theiss
und seine Kollegen wurden in Stufe II
aufgenommen, drer gibt es, wobel die
dritte Stufe eher Uni-Kliniken vorbehal-
ten ist, die auch in diesem Bereich for-
schen. Stufe II bekamen die Pasinger,
weill sie hihere Patientenzahlen und ein
breiteres Spektrum der Operationen vor-
weisen konnten als noch vor drei Jahren,
als sie noch in Stufe [ waren. Dazu arbei-
tet das Endometriose-Zentrum eng mit
den Chirurgen der Uni-Klinik GroBha-
dern sowie mit der urologischen Klinik
in Planegg zusammen. AuBerdem erfiil-
len sic den Multiplikatorenfaktor. Durch
Fortbildungen fiir Arzte und Aufkla-
rungsveranstaltungen fur Patientinnen
helfen sie, ,diese verwirrende Krank-
heit” bekannter zu machen



